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夏季（6-8月）降水占华北区域（35-44°N,110-120°E）全年降水量的60%以

上，以往对华北区域夏季降水的研究大多是将夏季作为一个整体进行研究，逐月

的研究较少。我们在研究中发现占华北区域夏季降水最大比例的7月降水（NCJP）

和8月降水（NCAP）具有不同的年代际变化特征，也就是说华北区域夏季降水

在占比最多的7月和8月的变化并不是一致的。此外，在目前的气候业务预测中，

海温的延续性相比于降水较好，因此对海温的预测与对降水的预测相比较易，并

且准确度也相对较高。那么，分别探究NCJP和NCAP的年代际变化特征并寻找其

同期甚至前期的海温信号具有十分重要的科学意义和社会价值。 

 
图1 华北区域7月降水（NCJP；绿线）和8月降水（NCAP；蓝线）异

常的年际（虚线）和年代际（实线）序列 
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通过资料统计、动力诊断等方法，我们对NCJP和NCAP的年代际变化、机理

及其预测分别进行了研究。首先，发现NCJP具有以大概20年为周期的年代际变

化，NCAP具有以大概10年为周期的年代际变化（图1），剔除2021年的超异常降

水后，二者各自的年代际周期变化特征更加明显。然后，进一步研究发现，NCJP

和NCAP的年代际变化都与北大西洋海温具有密切的联系，其中NCJP与同期的北

大西洋北部海温（NNASST）在年代际时间尺度上具有显著负相关，NCAP与前

期7月的北大西洋东北部海温三极子（NAT）在年代际时间尺度上具有显著负相

关。其次，提出了大西洋海温影响NCJP和NCAP的海气耦合模型：同期（相对于

NCJP）的异常NNASST和前期7月（相对于NCAP）的异常NAT可以分别在北爱

尔兰附近和冰岛附近的北大西洋区域引发垂直风异常，进而激发从北大西洋到东

亚区域的纬向波列，然后通过调控华北及其周围区域的环流调节向华北区域输送

的水汽，从而分别影响NCJP和NCAP的年代际变化。需要指出的是，同期NNASST

影响NCJP和前期7月NAT影响NCAP不仅仅具有时滞差异，NNASST和NAT激发

的纬向波列在位置上也有所差异。此外，也发现2021年超异常的NCJP不仅仅是

NNASST对NCJP的年代际作用，而是位于华北区域西北部的异常高压、东部异

常的西太平洋副热带高压和东南部低压气旋在NNASST对NCJP的年代际作用的

背景下协同影响的结果。最后，基于前期7月NAT指数构建了NCAP年代际变化

经验模型，后报检验显示该经验模型对NCAP具有优秀的预测效果。 

该研究成果在2022年华北区域夏季降水的业务预测中得到了应用验证，基于

海温对2022年NCJP和NCAP的预测结果与2022年降水观测的实况对应。总的来

说，该研究增强了对华北区域夏季降水的理解，不仅能够提高对NCJP和NCAP

长期变化的预测能力，也能够提高对华北区域夏季降水的预测能力，为政府制定

降水应对措施和长期经济发展规划提供重要的决策支撑。 
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